
CONTATTICONTATTI

Altissimo, glorioso
Dio, illumina le

tenebre de lo core
mio. E damme fede

dritta, speranza
certa e caritade
perfetta, senno e
cognoscemento,

Signore, che faccia
lo tuo santo e

verace
comandamento.

Amen.
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PERCHÈ È IMPORTANTE
QUESTO CROCIFISSO?

Quali sono le tue “tenebre”? 
Chi è al centro dei tuoi desideri? 
Vivi “una fede retta, una speranza
certa e una carità perfetta”? 

Fa silenzio e ascolta... (Dt 27,9) 
Fa silenzio intorno a te e invoca l’aiuto

dello Spirito perché “ti purifichi, ti
illumini e ti accenda interiormente”. 

Ora prega con le parole di Francesco
Altissimo, glorioso Dio... 

Non nascondermi il tuo volto... (Sal 27,9) 
Nel silenzio contempla l’immagine del
Crocifisso e fissa il suo volto; lascia che
il suo sguardo raggiunga il tuo cuore. 

Illumina le tenebre de lo core mio... 
Lo sguardo del Crocifisso ti chiede:

Signore, lo farò volentieri! 
La preghiera che ora hai vissuto

diventa “quotidiano”: riscrivila davanti
al Crocifisso e traducila in un impegno

concreto per la tua vita

Mentre passava vicino alla chi-
esa di San Damiano, Francesco
fu ispirato ad entrarvi.
Andatoci prese a fare orazione
fervidamente davanti all’im-
magine del Crocifisso, che gli
parlò con commovente bontà:
"Francesco, non vedi che la mia
casa sta crollando? 

Va’ dunque e restauramela". 
Tremante e stupefatto, il giova-
ne rispose: 

"Lo farò volentieri, Signore". 
Egli aveva però frainteso: pen-
sava si trattasse di quella chiesa
che, per la sua antichità, minac-
ciava prossima rovina. 
Per quelle parole del Cristo egli
si fece immensamente lieto e
raggiante; sentì nell’anima che
era stato veramente il Croci-
fisso a rivolgergli il messaggio. 
                           (3Comp 13; FF 1411)

La voce di questo crocifisso
continua a parlare anche oggi
perché Egli è vivo! 

Certamente sta parlando 
anche a te! 

Signore cosa vuoiSignore cosa vuoi
che io faccia?che io faccia?  

Mettiti ai suoi piedi, guardalo
con i tuoi occhi, contemplalo col
tuo cuore, aderisci a Lui con la
tua volontà, assecondalo nei tuoi
sogni, imitalo nella tua vita. 

Rimani lì dove Lui si fa perce-
pire; ascolta e guarda: 
"osserva, medita, contempla e brama

di imitare"; 
metti nelle sue mani tutto quello
che il Signore ti suggerisce nel
cuore. 

La risposta di Francesco
sia anche la tua risposta: 

Non aver paura di metterti in gioco,
di rispondere alla sua chiamata e di
ascoltare i desideri del tuo cuore 


